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Smoczki,
butelki
i pieluch

- na progu przedszkola
czas powiedziec im: pa, pa!

ie jest tajemnica, ze dziecko wprowadzane w re-
N alia przedszkolne odczuwa stres, poniewaz musi

zaadaptowad sie do nowych warunkdw wyste-
pujacych w otoczeniu. Reakcja organizmu na ten rodzaj
bodzca moze mied wiele obliczy, przy czym najmniej poza-
dane s3 te, ktdre nastawione s3 na wycofanie z niewygod-
nej, niekomfortowej dla dziecka sytuacji. | takich wtasnie
nastepstw najbardziej obawiaja sie rodzice i wychowawecy.
Ale wcale nie musi tak by¢. Péjscie do przedszkola nie musi
mieé wcale skutkéw w postaci negatywnych reakcji emo-
cjonalnych. Jesli dziecko otrzyma od rodzica madre wspar-
cie przed pdjsciem do przedszkola i na poczatku uczesz-
czania tam, bedzie potrafito samo pokonywaé trudnosci
i nabedzie nowe umiejetnosci sprzyjajace poznaniu swo-
ich mocnych stron oraz swojej wartosci.

Samodzielnosé

Wielkim krokiem w kierunku nabywania dojrzatosci
przedszkolnej jest wyposazenie dziecka w umiejetnosci
wykonania podstawowych czynnosci samoobstugowych.
Braki w dziedzinie samodzielnosci sa Zrédtem duzego
stresu. Dzieci czesto czuja sie gorsze i sfrustrowane, gdy
cata grupa czeka ubrana, a one w dalszym ciggu maja
problemy z zatozeniem butdw lub kurtki. Czasem odczu-
waja lek przed porzuceniem (Jestem nieubrany, wiec zaraz
mnie zostawiq i sobie pdjdq). Nalezy wyjasni¢ dziecku, ze
ma prawo prosi¢ o pomoc dorostego, gdy ma trudnosci
z zawigzaniem sznuréwek (a najlepiej zadbad, aby miato
buty zapinane na rzepy) czy zasunieciem zamka. Ale nie
moze biernie czeka¢, az kto$ je ubierze. Jesli samo to zrobi,
bedzie samodzielne. Kwestie te nalezy oméwic obrazowo
z rodzicami podczas zebran wstepnych - poprzedzajacych
przyjscie dziecka do przedszkola.

Pieluchy

Kolejng wazna kwestig jest opanowanie samodzielnego
korzystania z toalety. Dziecko w wieku trzech lat powin-
no syghalizowac tego rodzaju potrzeby. Nie musi wycie-
rac sobie pupy, ale powinno zgtasza¢ sytuacje, w ktdrych
bedzie potrzebowato pomocy. Ponadto jedli nie opano-
wato sztuki zatatwiania potrzeb fizjologicznych w dosta-
tecznym stopniu, rodzic powinien poinformowad o tym
nauczyciela. Jesli opisze mu symptomy wskazujace na to,
ze jego dziecko odczuwa potrzebe fizjologiczna i poprosi
o czujnos¢ w tej materii, moze mieé pewnos¢, ze nauczy-
ciel dotozy wszelkich staran, aby proces nauki korzysta-
nia z toalety kontynuowac.

Zgodnie z przepisami sanitarnymi toalety w przed-
szkolach moga by¢ koedukacyjne. Nalezy uwrazliwi¢ po-
ciechy na to, ze wszyscy, ktérzy korzystaja z toalety, maja
obowiazek zachowaé ja w czystosci. Synka trzeba na-
uczy¢ podnosié¢ deske przed skorzystaniem z ubikacji, cé-
reczka powinna natomiast zwraca¢ uwage ha czystos¢
deski toaletowej, zanim na nig usiadzie.

Zachecam réwniez do wypracowania z dzieckiem na-
wykéw w zakresie higieny osobistej. Umiejetnos¢ doktad-
nego mycia rak i wyttumaczenie, dlaczego nalezy dbac
o czystos¢ dtoni w okreslonych sytuacjach pomoze unik-
na¢ infekcji oraz chordb pasozytniczych, tak czestych
w przedszkolu.

Smoczki i butelki

Czesto sie zdarza, ze rodzice przynosza do przedszkola
smoczek, aby dziecko mogto sie przy nim uspokoié. Jest
to bardzo zty pomyst. Przypominam, ze przedtuzony okres
ssania smoczka powoduje wady wymowy oraz powazne



wady zgryzu. To powinno by¢ gtéwnym powodem, dla kté-
rego rodzice zdecyduja jak najwczesniej znalez¢ inny spo-
séb na uspokojenie dziecka. Przedszkole nie jest miejscem,
w ktérym stosuje sie tego typu dziatania dla pokonywania
trudnosci emocjonalnych. Dziecko powinno zostaé odu-
czone korzystania z tych pomocy na kilka miesiecy przed
pdjsciem do przedszkola. Jesli te dwa wydarzenia zbiegna
sie w czasie, zareczam, ze katastrofa bedzie murowana. Te
dwie stresujace sytuacje w jednym czasie na pewno odbija
sie negatywnie na poczuciu bezpieczeristwa malucha. Ko-
niecznie nalezy to rodzicom uzmystowic.
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Jak poméc dziecku
w pozbyciu sige pieluchy:

Sposoby na oduczenie dziecka
korzystania ze smoczka i z butelki:

Plakat
zostat dotaczony
do biezacego
numeru

G = miesiecznika

Pomocne w oduczeniu korzystania z pieluchy, a takze
ze smoczkdw i butelek okazaé sie moga dwie ksigzeczki:
,Nocnik Pomocnik. Ksigzeczka pomagajaca pozegnad sie
z pieluchg” oraz ,Smoki-obiboki. Ksigzeczka pomagaja-
ca pozegnac sie ze smoczkiem i z butelky”. Zachecam do
siegniecia po nie - jako mama i jako nauczyciel eduka-
cji przedszkolnej. Znajac bowiem problemy adaptacyjne
(ktdrych czes¢ stanowia dwa wyzej przeze mnie omdwio-
ne) z dwoch perspektyw, dotozytam wszelkich staran, aby
pomdc tymi bajkowymi tekstami nie tylko maluszkom,
ale takze ich rodzicom w osiagnieciu tego, co hazywamy
dojrzatoscia przedszkolna.

Nauczycielom i wychowawcom zycze samych sukce-
séw podczas dni adaptacyjnych, a takze radosci z tego, ze
juz niebawem beda mieé realny wptyw na ksztattowanie
charakteréw kolejnego rocznika przedszkolakéw. m

Magdalena Ledwon — nauczyciel wychowania przedszkolnego.
W codziennej pracy z dziecmi wykorzystuje ruch oraz aktywne metody
zdobywania dodwiadczert w dziataniu. Prywatnie mama tréjki dzieci.

REKLAMA

tatwa adaptacja
w trzech krokach:

A

wejdz na strone
internetowa naszego sklepu

zamow ksigzeczki
dla wszystkich dzieci
zaczynajacych przedszkole

rozdaj je rodzicom
jeszcze przed wakacjami

www.blizejprzedszkola.pl/sklep



