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Kiedy przedszkolak
,hie chce sie uczyc’...

o motywowaniu dzieci do uczenia sie

Jak motywowac dzieci do nauki? Praktyka konsultanta poradni
psychologiczno-pedagogicznej wskazuje, ze zaréwno nauczy-
ciele, jak i rodzice czesto zadaja sobie to pytanie. W przypadku
uczniéw starszych klas, nastolatkéw wydaje sie ono oczywiste.
Na wyzszych etapach ksztatcenia poziom wymagan edukacyj-
nych wzrasta, pojawiajg sie alternatywne atrakcyjne zajecia, wiek
dojrzewania sprzyja kontestowaniu wszystkiego, co reprezen-
towane jest przez tzw. dorostych. Naprawde nietatwo wowczas
,Zapamietac sie w zgtebianiu tajnikow wiedzy i oddac bez resz-
ty naukowej pasji”. Natomiast w odniesieniu do dzieci w wieku
przedszkolnym pytanie to wydaje sie brzmie¢ nieco dziwnie,
zeby nie powiedzie¢ dziwacznie. Uczen kojarzy sie z nauka
i szkota, ale dziecko kojarzy sie raczej z zabawa i przedszkolem.
Mimo to rodzice przedszkolakow wcale nierzadko zgtaszaja sie
na konsultacje do psychologa z powodu, ktéry ujmuja w nastepu-
jacych stowach: dziecko ma ktopoty w uczeniu sie; dziecko nie chce
sie uczyc. Ale co to znaczy w odniesieniu do kilkuletniego dziec-
ka? Co tak wtasciwie rodzic rozumie poprzez stwierdzanie ,nie
chce sie uczy¢"? Szczerze méwiac, nigdy nie jestem pewna. Za-
tem pytam rodzicow, ktérzy spiesza z tego typu wyjasnieniami:
nie chce powtarzac...; nie zapamietuje nazw liter i cyfr albo powtorzy,
ale za chwile juz nie pamieta...; zgaduje, myli litery, myli kolory; nie
chce robic ¢wiczen z ksigzeczki, szczegdlnie pisac szlaczkdéw; nie chce
wypetniac kart pracy z przedszkola; nie da sie go zmusic do pisania
ani prosbg, ani grozbg; na widok ksigzki protestuje, buntuje sie, ztosci;
ledwie usiqdziemy do ¢wiczen, a juz sie wierci, rozglgda...

Hmm... Zatem mozna uchwycic¢ jakies wspdlne punkty za-
czepienia - wydaja sie nimi by¢: ksiazka, szlaczki, litery, pisanie.
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Zastanéwmy sie wobec tego, jak my, dorosli, wyobrazamy sobie
nauke w perspektywie odnoszacej sie do dziecka cztero-, pie-
cio-, szescioletniego? O ile o nauczycieli mozna by¢ spokojnym
- oni najlepiej znaja sie na dydaktyce i wychowaniu przedszko-
lakéw, o tyle rodzice juz nie zawsze. Wielu z nich, podejmujac
¢wiczenia edukacyjne z dzieckiem w domu (o ile je podejmuja,
bo niestety chyba nie wszyscy...), jest sktonnych odnosi¢ sie
do wtasnych wspomnien ze szkolnej tawy (te sg im z pewno-
Sciag bardziej dostepne niz reminiscencje zaje¢ edukacyjnych
z przedszkola). | tak nauka szkolna zdaje sie najczesciej kojarzyc
z siedzeniem w tawce i stuchaniem, przepisywaniem z tablicy,
wykonywaniem polecenn w podreczniku do ¢wiczen, odpyty-
waniem, pisaniem sprawdzianéw. Jak taki schemat uczenia sie
przytozyc do kilkulatka? Nijak sie nie da.

Motywacja do uczenia sie
dorostego a motywacja dziecka

Zacznijmy moze jednak od poczatku. Proponuje najpierw roz-
prawic sie, a mowiac wprost - poddac w watpliwos¢ stusznosc
pytan sformutowanych we wstepie, tj. Jak motywowac dzieci
(w domysle: dzieci przedszkolne) do nauki? Co robic, kiedy przedszko-
lak nie chce sie uczy¢? Osmielam sie przywotac teze, iz dzieci nie
trzeba szczegdlnie motywowac do nauki. Dlaczego? Poniewaz
uczenie sie jest jedna z podstawowych ,wtasciwosci” i zarazem
aktywnosci kilkuletniego dziecka. Przy czym dziecko poznaje
Swiat (uczy sie $wiata) gtéwnie poprzez zabawe, swobodne by-
cie sobg, spontaniczny, naturalny rozwéj. Zatem jesli przyjac te



teze za stuszna, przewodnie pytanie naszych rozwazan powin-
no raczej brzmiec: Jak nie zgasi¢ dzieciecej motywacji do uczenia
sie? Jak nie zagtuszy¢ dzieciecej pasji do uczenia sie? W ten sposéb
tworzy sie przestrzen na naprawde istotng refleksje. Co my,
dorosli, powinnismy wiedzie¢, jakie kompetencje powinnismy
rozwinac, czego powinnismy sie wystrzegac, aby nie znieche-
cac¢ dzieci do uczenia sie?

U tzw. przecietnego dziecka, dziecka prawidtowo funkcjo-
nujacego i prawidtowo rozwijajacego sie (uwaga: okreslenie
Jprawidtowo” odnosi sie do szeroko pojetej normy, ktéra miesci
rézny poziom sprawnosci, odpornosci i cierpliwosci, rézne tem-
peramenty, roznorodne zdolnosci) tatwo dostrzec naturalng chec
do uczenia sia. Dziecko po prostu chce sie uczy¢, gdyz czerpie
7 tego radosc. Jest zaciekawione, czasami wrecz zafascynowane
Swiatem. Oczywiscie nie zawsze interesuje sie wszystkim w ta-
kim samym stopniu, nie zawsze interesuje sie akurat tym, na co
dorosli chcieliby zwrdéci¢ w danym momencie jego uwage, nie za-
wsze okazuje swoje zainteresowanie w sposoéb, jakiego oczekuje-
my, jakiego sie spodziewamy. Dziecko jest naturalnie sktonne do
eksperymentowania. A zazwyczaj celem i skutkiem eksperymen-
towania jest poznawanie Swiata w taki czy inny sposéb. Dziecko,
eksperymentujac, poznaje swiat rzeczy - moze to przyja¢ forme
ogladania obrazkéw w ksigzeczce, ale moze tez przejawic sie
poprzez roztozenie zabawki na czesci (w perspektywie osoby
dorostej: zepsucie zabawki). Czasami eksperymentowanie dzie-
ciece taczy sie z trudnymi zachowaniami, takze ,destrukcyjnymi”,
W postaci niszczenia zabawek, rzucania nimi, robienia nieporzad-
ku. Takie zachowanie dziecka moze by¢ czasem wymierzone w
poznanie swiata ludzkich relacji, ludzi i relacji - czyli przekonanie
sie, jak osoby w otoczeniu dziecka zareaguja na jego zachowa-
nie. Wyrzucanie, chlapanie, przelewanie (i rozlewanie), darcie

papieru, pisanie po scianach, piski, krzyki, szepty, brudzenie sie
w piasku, wchodzenie w katuze i wiele innych podobnych ,mani-
pulacji” pozawala dziecku na ,uczenie si¢” réznorodnosci doznan
sensorycznych, a takze poznawanie praw swiata przyrody.

My, dorosli, natomiast mamy za zadanie towarzyszy¢ dzie-
ciom w tej naturalnej edukacyjnej przygodzie. Ttumaczac, wy-
jasniajac, komentujac, podsuwajac okreslone c¢wiczenia, kie-
runkujac dzieciece zainteresowania, pokazujac dziecku nowe
mozliwosci, obserwujac, wspierajac, gdy tego potrzebuje. Cza-
sami wystarczy wytacznie mu towarzyszyc, np. kiedy do danej
zabawy edukacyjnej potrzebne sa minimum dwie osoby - w tym
jedna, ktoéra potrafi przeczytac instrukcje.

Gaszenie dzieciecej motywacji

Prawidtowo rozwijajace sie dziecko chce sie uczyc, tj. wykazu-
je motywacje do uczenia sie, tak po prostu, w sposéb naturalny.
Zadaniem dorostego jest wykorzystac te dziecieca motywacje,
aby pomagac dziecku poznawac swiat w sposéb bezpieczny
i bardziej uporzadkowany. Aby to zrobic¢ wtasciwie, nalezy do-
stosowac formy i metody ,nauki” do potrzeb dziecka: do jego
poziomu rozwoju, do jego mozliwosci, do jego zainteresowan,
do jego temperamentu. Jak? Najtatwiej chyba poprzez powrdét
do dzieciecego Swiata. Kiedy stajemy sie podobni do dzieci - po-
dobnie myslimy, jestesmy swobodni, podobnie czujemy i pra-
gniemy, mozemy odzyskac takze swoista dziecieca kreatywnosg,
ktora staje sie motorem napedowym do uczenia sie, poznawa-
nia, odkrywania swiata.

Niestety, czasami okazuje sie jednak, ze u niektoérych pra-
widtowo rozwijajacych sie dzieci motywacja do uczenia sie, do
poznawania $wiata zostata, delikatnie méwiac, nadwyrezona.
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Btedy popetniane przez dorostych,
ktore zagtuszajq dzieciecq
motywacje do uczenia sie:

Straszymy dzieci szkotq. Tymczasem szkota, a wezesniej przed-
szkole, stanowi istotng czes$é zycia dziecka. Lek nigdy nie jest
dobrym motywatorem do uczenia sig, do pracy, do czegokolwiek.
Sukces edukacyjny mozliwy jest wéwczas, gdy dziecko lubi szkote.

Oczekujemy od dzieci przede wszystkim uczenia sie w formie
wypetniania éwiczer i kart pracy. Tymczasem dzieci lubig uczy¢
si¢ poprzez zabawe, np. malowanie liter farbami, wyklejanie
liter z plasteliny, pieczenie literowych ciasteczek, budowanie liter
z klockéw.

Poréwnujemy dziecko z innymi dzieémi, z rodzeristwem, sgsia-
dami, kuzynami. Tymczasem kazde dziecko jest inne, ma inne
zdolnosci i zainteresowania i w réznym tempie moze rozwijaé rézne
umiejetnosci. Jedne dzieci potrafig lepiej rozpoznawaé litery, inne
lepiej liczq lub rysujq.

Oczekujemy, ze dziecko bedzie zawsze gotowe (czytaj: bedzie
zawsze miafo ochote) do zabaw i éwiczer edukacyinych (z ksigz-
kq). Tymczasem dziecko moze akurat nie ma ochoty na zabawe
edukacyjng w danym momencie, moze akurat jest zaangazowane
w fantastyczng zabawe lub wykonato juz tego dnia kilka , ksigz-
kowych” éwiczer w przedszkolu.

Oczekujemy od dziecka spokojnego siedzenia przy zadaniu do
czasu, az je ukoriczy lub przynajmniej przez 15 minut. Tymcza-
sem podczas éwiczen poznawczych, a szczegélnie grafomoto-
rycznych, kilkuletnie dziecko jest w stanie pracowaé w skupieniu
maksimum 15 minut. Co wiecej, dziecko rozwija sie poprzez ruch,
przecietne dziecko po prostu potrzebuje duzo sie ruszaé, zatem
czesto pozostaje w ruchu.

Spodziewamy sie, ze dziecko bedzie spokojnie reagowaé na
trudnosci i niepowodzenia, ze bedzie prébowaé do skutku, a przy-
najmniej drugi czy trzeci raz. Tymczasem dziecigce emocje nie sq
tak wytrzymate, jak emocje dorostych. Dziecko dopiero uczy sie
radzié sobie z trudnosciami.

Zakladamy, ze dziecko mysli podobnie jak my, dorosli —
tj. ze mysli na podobnym poziomie, ze dysponuje podobng zdol-
nosciq wnioskowania. Tymczasem dziecko ma zaledwie kilka lat,
jego uktad nerwowy jeszcze sie rozwijq, jest niedojrzaly, struktury
mézgowe w platach czofowych dopiero dojrzewajqg, zatem dziecko
choéby z samych przyczyn fizjologicznych nie jest w stanie zrozu-
mieé, opanowaé pewnych rzeczy podobnie jak osoba dorosta.

Rzucamy dziecko na glebokq wode do oceanu nauki, nie zatrosz-
czywszy si¢ o wypracowanie z dzieckiem pewnych nawykéw,
tj. o przyzwyczajenie go do éwiczer stolikowych, kiére wymagaijq
wspéltpracy, podporzqgdkowania sie i dzielenia pola uwagi. Ocze-
kujemy, ze pewnego dnia dziecko samo usiqdzie przed ksigzkg
i zglosi cheé do uczenia sie. Tymczasem podobnie jak uczymy
dziecko samodzielnego jedzenia i ubierania sig, tak mozemy
uczyé je, przyzwyczajaé do udziatu w éwiczeniach i zabawach

edukacyjnych (gry, ksigzeczki, uktadanki).

Pewnie nie zdarza sie to czesto, ale zdarza sie, ze gtdwnym po-
wodem tego stanu rzeczy sa btedy dydaktyczne popetniane przez
dorostych opiekujacych sie maluchem. Zazwyczaj dotycza one
niedopasowania sposobdéw uczenia sie z dzieckiem do jego po-
trzeb wynikajacych z poziomu rozwoju, temperamentu, a takze
niewyksztatcenia u dziecka odpowiednich nawykow.

Trudnosci nie tylko motywacyjne

Jednak wciaz sa dzieci, ktorych trudnosci w uczeniu sie wynika-
ja z bardziej ztozonych, wewnetrznych przyczyn. Dzieci takie
czesto wykazuja roznego rodzaju trudnosci - jedna z nich jest
wtasnie trudnos¢ w odpowiednim zaangazowaniu sie w zaba-
wy i ¢wiczenia edukacyjne. Prawdopodobnie w kazdej grupie
przedszkolnej sg takie osoby - poziomem funkcjonowania zu-
petnie odbiegaja od rowiesnikéw (w stabszg strone). Jest to wy-
raznie widoczne i niepokoi nauczycieli. Niepokoi tez rodzicéw,
ktorzy chcac podjac z dzieckiem jakakolwiek zabawe edukacyj-
na (spontanicznie, z wtasnej inicjatywy lub za sugestig nauczy-
cieli przedszkola), napotykaja na dzieciecy opdr i bunt, podczas
gdy stusznie sie spodziewaja, ze dziecko w tym wieku zazwyczaj
z ochota i tatwoscig wykonuje tego typu zadania.

Jakie zatem moga by¢ inne przyczyny wystepowania u dzieci
trudnosci w uczeniu sie? Warto je rozpoznac, gdyz moga unie-
mozliwiac, a przynajmniej znacznie utrudnia¢ dziecku rozwoj,
powodujac wtérne zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zacho-
wania. Do gtoéwnych przyczyn moga nalezec: o Przyczyny zdro-
wotne - np. problemy ze wzrokiem, stuchem i inne. W przypad-
ku podejrzenia ktopotéw zdrowotnych zalecana jest kontrola
u lekarza specjalisty. e Przyczyny rozwojowe — niepetnospraw-
nos¢ intelektualna, niedojrzatos¢ uktadu nerwowego, inte-
gracji sensorycznej. W tym wypadku sugeruje sie konsultacje
u psychologa, specjalisty Sl lub neurologa dzieciecego. ¢ Przy-
czyny srodowiskowe - deprywacja potrzeb, brak treningu
poznawczego, zaniedbania, przestymulowanie multimediami,
generujgce zaktdcenia koncentracji uwagi oraz przetwarzania
bodzcow. Nalezy zbadac przyczyny srodowiskowe i zapropo-
nowac¢ rodzicom pomoc, wskazujac miejsce, gdzie mozna ja
uzyskac. Warto pokazac rodzicom sposoby pracy z dzieckiem
w domu.

Jak pracowad z dzieckiem z trudnosciami
i staba motywacja do ,uczeniasie”? -
kilka praktycznych podpowiedzi

o Jeslidajemy dziecku wybdr ¢wiczenia, przedstawmy mu dwie
lub trzy alternatywy, sposréd ktérych dziecko moze wybrad
te, ktéra chee zrealizowad, lub pozwodlmy mu ustalic kolejnosé
wykonywania zadan (sposréd wskazanych przez nas).

e Polecenia powinny byc¢ krotkie i konkretne. Przy powta-
rzaniu polecenia nalezy pamietac, aby uzywac tej samej
konstrukcji i tresci. Dobrze jest, aby polecenia byty poparte
instruktazem (pokazujemy dziecku na wtasnym przyktadzie,
w jaki sposéb nalezy lub mozna wykonac zadanie).

o Korzystnie jest, gdy dziecko podczas ¢wiczen zajmuje miejsce
z dala od mozliwych Zzrédet rozpraszania uwagi i najlepiej, aby
w polu widzenia dziecka znajdowaty sie tylko potrzebne po-
moce.



e Szczegdblne znaczenie maja tzw. wzmocnienia pozytywne, czyli in-
formacje zwrotne udzielane dziecku na temat postepéw jego pra-
cy, zawierajace opis czynnosci dziecka i pochwate (np. brawo, dobra
robota, swietnie, ciekawe rozwiqgzanie).

e Podczas ¢wiczen z dzieckiem nalezy postepowac konsekwent-
nie, stawiac jasne cele i granice, aby ksztattowac dobre nawyki
i schematy dziatania. Szczegdlnie istotne jest, aby kazde z po-
dejmowanych ¢wiczen zostato zrealizowane chocby czesciowo.
Jesli widzimy, ze dziecko nie jest w stanie wykonac catego zada-
nia (z powodu zmeczenia poznawczego, fizycznego lub emocjo-
nalnego), mozemy zadanie skroci¢, ale nalezy konsekwentnie
zadbac, aby przynajmniej czesc¢ zostata wykonana.

e Ustalajac liczbe powtdérzen danego ¢wiczenia (liczbe przyktadow
dowykonania), starajmy sie okresli¢ tzw. ztoty srodek, czyliwybrac
takg ilos¢, jaka dziecko przypuszczalnie wykona bez wiekszych
trudnosci, a osiggajac powodzenie i uzyskujac pochwate, bedzie
zmotywowane, aby wykonac jeszcze jeden lub dwa przyktady.

* Wybierajac zadania, starajmy sie uwzglednia¢ preferencje dziec-
ka, ale wazne jest, aby to osoba dorosta okreslata, co bedzie
przedmiotem c¢wiczenia (na tym takze polega odpowiedzialnos¢
zarozwdj dziecka).

Co pomaga chroni¢, podtrzymywac, rozbudzac
dzieciecg motywacje do uczeniasie? - kilka
podpowiedzi dla rodzicow

e Fantazja, fantazja i jeszcze raz fantazja - szczegodlnie tatwo uru-
chomic ja podczas tzw. zabaw w udawanie.

o Wejscie w skére dziecka” - warto sprobowac pomyslec¢ w taki
sposob, w jaki mysli dziecko. Dla osoby dorostej moze to by¢
doskonata zabawa, zaskakujaco relaksujaca (w ramach przygo-
towania sie polecam przeczytac cos z serii przygdd Kubusia Pu-
chatka A.A. Milne’a).

e Zaciekawiac dziecko otaczajacym Swiatem, zadajac mu duzo py-
tan typu: Jak myslisz...? A dlaczego...? Co by byto, gdyby...?

o Wykorzystywac czas codziennej, swobodnej zabawy na wpro-
wadzanie elementéw edukacyjnych, np. nazw kolorow, figur, liter,
cyfr, symboli, stow w jezyku obcym.

o Whtaczac ¢wiczenia pisania i czytania do ulubionych dzieciecych
zabaw, np. podczas zabawy w sklep zapisujemy liste zakupow,
liczymy, sumujac ceny poszczegodlnych produktéw; bawiac sie
w artyste malarza lub architekta, wykonujemy rysunki liter, cyfr,
figur, kopiujemy skomplikowane wzory, projektujemy wtasne;
podczas zabawy w projektanta tworzymy bizuterie lub projektu-
jemy przestrzenne maszyny, ktore budujemy z klockéw lub skle-
jamy z elementéw modeli. m

Agnieszka Wentrych — pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jako psycholog
diagnosta, konsultant-terapeuta, terapeuta EEG Biofeedback. Podejmuje zadania w ramach
pracy z grupa, koordynowania pracy zespotowej, a takze wspdtdziatania z instytucjami
oswiatowymi. W obszarze jej zainteresowar zawodowych pozostaje tzw. salutogenetyczne
podejscie do koncepdji zdrowia, ochrona i promocja zdrowia (w tym wplyw zywienia na
funkcjonowanie cztowieka), zagadnienia dotyczace rozwoju i wychowania dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym oraz poradnictwo zawodowe.
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Pierwszy w Polsce

tak kompleksowy

poradnik dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego,
awnim:

e budowanie autorytetu nauczyciela
obserwacja pedagogiczna

korzystne i niekorzystne
postawy rodzicielskie

informacje o gotowosci dziecka
do podjecia nauki szkolnej

tygodniowy rozktad zajec
zapisy w dzienniku
sposoby realizacji tresci programowych

i wiele innych...
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